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“Einmal Isolation & Unterdrückung Lebenslänglich bitte, mit ALLEM!”

Meine Lebens Quarantäne - 
und persönliche Pandemie des “Selbstbetruges”.

Weil ich nicht erkannt habe, WER mich WO “eingesperrt”, hat und vor allem, WANN 
ich bereits eingesperrt wurde, habe ich die Quarantäne länger ausgehalten, als es nötig 
und gut für mich war.  

Ich wollte so lange schon aus vielem einfach nur "AUSBRECHEN" und mich befreien, 
von diesen ständigen Zwängen und Einflüssen von AUSSEN, die IMMER IRGENDWIE, 
IRGENDWO auf mich EINGEWIRKT haben - die mich gelenkt haben - und die mich 
irgendwann nur noch BEHINDERTEN, VERHINDERTEN und BELASTETEN. 

Die Meine PERSÖNLICHKEIT beschmutzt und bedroht haben - und mich bis fast 
“ins Verderben” brachten. Und es musste leider sein - damit ich erkennen konnte, was 
ich so lange nicht erkannt hatte, OBWOHL es DIREKT VOR MIR war, oder, WEIL es das 
war. 

Jetzt bin ich, trotz der Hölle, durch die meine Seele ein letztes mal wandern musste, 
DANKBAR dafür.  

Ich wollte schon früh, “die Dinge erkunden, verstehen und verbessern”.  ich habe viele 
“Störungen und Probleme”, auch “früh erkannt”, besonders AN MIR SELBST und ich 
wusste, egal um was es geht: die "Dinge”, die sind überall miteinander verknüpft, sie 
bauen aufeinander auf, hängen auch voneinander ab oder schliessen sich gegenseitig 
aus und DU kannst den Weg zur LÖSUNG eines Problems, zum “ENTSTÖREN” von 
etwas, AUCH SELBST herausfinden. Du kannst, “Deinen Eigenen Weg”, finden, auch 
um DICH SELBST zu “verbessern”, oder “zu entstören. 

Wenn Du MUSTER ERKENNST, ERKUNDEST, BEOBACHTEST und VERGLEICHST 
(zum Beispiel mit Abläufen oder Verhalten AUSSERHALB deiner Familie, oder Klasse, 
oder Abteilung, oder..) findest DU wichtige ZUSAMMENHÄNGE und 
ANHALTSPUNKTE mit denen DU DIR auch schon selbst Dinge ERKLÄREN kannst und 
dann auch selbst VERBESSERN kannst. Es SELBST herausfinden und "einfach erst 
mal gucken was da so dahinter steckt und nachforschen" und DEN WEG und DIE 
ANTWORTEN finden, die, “Dinge für DICH und DEINE HERDE”, verbessert, zum Beispiel. 
Und das habe ich bis heute auch, “in allen Herden, in denen man im Laufe seines Lebens 
so ist”, beibehalten, das ich immer “im Sinne der Herde gedacht habe”, mich selbst, 
genau wie , im “Grossen Ganzen”, als, “nur ein kleiner Teil”, der Herde gesehen, der sein 
möglichstes dazu beträgt, das “Die ganze Herde besser werden kann”. Ich fand es 
manchmal “irgendwie absurd”, diesen Gegensatz”, das ich mich aufgrund, meiner 
Kindheit und Schulzeit, AKTIV für die AUSSENSEITE entschieden habe, mich darauf hin 
entwickelt habe, vollständig “autonomer Aussenseiter”, für MICH, und mit MIR SELBST, 
zu werden, und  nicht “abhängig von Herden zu sein”, “Menschen Gruppen aller Art”, in 
denen ICH SELBST sogar, häufig ,”das Leben schwerer hatte als andere”, oder “es mir 
schwerer gemacht wurde”, aber ich bin eben gleichzeitig , von Tag 1 an, 100% durch und 
durch absoluter, TEAMPLAYER gewesen, und geblieben, in jeder einzelnen Gruppe. 
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Und ich bin einerseits stolz auf “solche Dinge”, aber andererseits, haben sie mir, 
besonders mit der gesellschaftlichen Entwicklung, und der ihrer Systeme, immer mehr 
“Probleme gemacht”, weil ich MICH SELBST, damit “zum schlechteren, zwinge”, was bei 
mir nun mal auch soweit geht, das ich auch auf beruflicher Seite, auch niemals etwas 
“geschenkt” haben wollte, oder will, oder mir, “die Anerkennung”, die es eigentlich für, 
“gute Leistung” geben sollte, “über die anderen Wege”, “verdiene”. Bis heute bin ich mir 
treu geblieben und habe mich entweder davon “fern gehalten”, oder “sofort abgelehnt”, 
“so nicht”. 

Und dann war ich, nach über 20 Jahren, an diesem Punkt, wo an dieser Stelle, “endlich 
mal wieder, alles gepasst hatte”, nach knapp 3 Jahren der Zusammenarbeit, mit einem 
ehrlichen und fairen Menschen, einem verantwortungsbewussten Vorbild, einem sehr 
guten “Chef”, mit Visionen, einem Plan und Mut ihn zu verfolgen, er selbst, hat so viel 
guztes in 5 Jahren dort umgesetzt, wie es vorher in über 10 nicht passiert war, und 
durch ihn, habe auch ich, “3 Jahre meiner Höchstleistung abgeliefert” und damit viel 
“bewegt”. 

Dann kommt ein einziger Mensch, und der macht dann, innerhalb von 3 Monaten,,  
“ALLES, einfach  kaputt”, als wäre es eine Sandburg gewesen. Und ähnlich empathielos 
und kalt, als er aus Vershen, seine eigene Katze überfuhr, und dann im Büro davon 
erzählte, das er den Kindern eben jetzt “schnell ne neue Katze kauft”, damit genauso 
schnell auch wieder, ”EINFACH WIEDER ALLES GUT” ist.

“Sohn vom Sohn vom Sohn vom Sohn”

Und dann gibt es “neue Gruppen, neue Chefs, neue Regeln”, und “überraschende Verlierer 
und Gewinner”, und dann geht eben alles wieder, “von vorne los”. 

Aber heute, “ticken die Uhren eben anders”, und nicht nur “im schmutzigen 
französichen Fall”, wurde mir deutlichst BEWUSST, 

So war auch schon der kleine HOSENSCHEISSER Marc, der ANGSTHASE, und 
FRECHE ROTZLÖFFEL immer am FRAGEN und DURSTIG nach ANTWORTEN und 
WISSEN und das ist über den großen, bis hin zum Neuen Marc auch genau so 
geblieben. Auch das man erst von ihm PROFITIERT und dann mit dem FINGER und 
dem MUND auf IHN ZEIGT - vom Klassenzimmer bis zu Abteilungen in Firmen. 
Und meiner Familie. 

Ja, merkwürdig fand ich - DAS - schon immer, das ich von überall immer so gedrängt 
wurde, Dinge nicht LAUT zu sagen oder besser zu  VERHEIMLICHEN, sie zu 
“vertuschen”, KEINE FRAGEN zu stellen oder nicht so DUMME FRAGEN STELLEN 
und besser zu SCHWEIGEN, nicht laut zu sagen WAS ich DENKE und ANDERE 
auch SCHON VIEL LÄNGER DENKEN, ABER es BESSER ist, zu VERSTECKEN und 
MEINUNGEN und  ENTSCHEIDUNGEN ABHÄNGIG zu machen von dem was 
ANDERE MEINEN und WOLLEN und PROBLEME zu VERSCHWEIGEN und zu 
VERBERGEN, statt GENAUER HINZUSCHAUEN um nach einer LÖSUNG oder der 
WAHRHEIT zu SUCHEN und das WEGSCHAUEN und SCHWEIGEN - BESSER IST als 
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ETWAS zu REPARIEREN - und es so einfach KAPUTT WEITER LAUFEN LASSEN, 
BIS ES NICHT MEHR FUNKTIONIERT.

Und wenn man dann mal bei bei der Verwandtschaft zu Besuch ist oder umgekehrt, wo 
dann die “GROSSE RUNDE” dann muss man auch als Kind nicht jedes Detail eines 
Themas verstehen können, um zu “merken” das es zwischen den grossen und den 
keinen runden immer mal irgendwelche “Merkwürdigkeiten” gibt oder “komisches, das 
eigentlich irgendwie nicht so recht zusammen passt”

Jaja Leute, es gibt nicht nur Augen und Ohren!

Aber klar, wir sind alle unterschiedliche Persönlichkeiten, nicht jeder ist so wie ich und 
muss das natürlich auch nicht sein. Und deswegen ist es ja wichtig , das man sich 
“Untereinander Vertrauen kann”

Die einen wollen zuerst “mehr - ALLES wissen, um es sich zu erklären, damit sie es 
VERSTEHEN” und andere sind eher der Natur “mhh ja is schon komisch aber  ich sag 
besser nix, nicht das es noch ärger gibt” oder “aber was wenn ich jetzt alles erfahre 
und das ist dann WAS GANZ SCHLECHTES?? nein, ich ignoriere es lieber, ich will gar 
nicht MEHR darüber WISSEN”

Vertrauen muss aufgebaut werden, das weiss doch jeder! Das kann in solchen 
FAMILIENSYSTEMEN mit diesem VERHALTEN so aber nicht funktionieren und 
das will keiner Wissen!

Also bei ALLEM Menschlichen, wurde bei uns immer “Viel darüber geredet - wie wichtig 
das ist und die Welt ohne DAS “IMMER SCHLIMMER WIRD” 

Aber dann: Hauptsache ABLENKUNG! und dafür steht ja MATERIELLES und KONSUM 
und DIE MEINUNG DER ANDEREN und des ZDF & Co zur Verfügung, heute in, abartiger 
MASSE, mehr denn je.

Ein Guter Mensch zu sein, das macht man heute ja nur noch, beim SICH SEBST 
EINREDEN oder beim ERZÄHLEN. Heutzutage, zählt einfach NICHTS ANDERES mehr als 
Unterhaltung, Konsum und der EIGENE STATUS und die menschlichen Werte 
werden dadurch ausradiert. 

Überall hat, “DUMME MASSE” - STATT - “MENSCHLICHER KLASSE” Priorität. 

Ich hab sowas schon als Teenager erkannt! Denn man hat es ja überall täglich vor der 
Nase, MAN SIEHT wohin die Entwicklung geht, auch in der Familie. Es sei denn, mann 
WILL das nicht sehen. 

Und das zieht sich bei UNS wie Kaugummi quer durch ALLE Familienteile! 
Immer nur mit “MEINEN” was man im TV oder Bildzeitung gelesen hat oder 
irgendjemand der “ja schliesslich AHNUNG haben muss” das so gesagt hat! Einfach nur 
schlimm, Stammtisch ohne jegliches WISSEN, ÜBERALL!

“Ia eigentlich…aber X MEINT…” “aber das SAGEN doch alle” “die MEHRHEITLICHE 
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MEINUNG MUSS doch RICHTIG sein!” “DIE POLITIKER SAGEN DOCH”

Das hat meinem Gehirn schon früh, Schmerzen bereitet!

Und DU stehst dann da und willst DEINEM TEIL der Familie die Dinge näher bringen, 
erklären, sie animieren, SICH IHR EIGENES WISSEN, eine EIGENE MEINUNG, SICH SELBST, 
anzueignen und sich nicht auf ANDERE zu VERLASSEN, das das was sie vorgeben,  
automatisch die WAHRHEIT sein muss, nur WEIL die meisten “mit MEINER” das so 
sehen. MEINE ist nicht WISSEN, verdammt noch mal, schlimm einfach nur sowas, 
genau das VERHINDERT, SELBST ETWAS ZU LERNEN!
Du willst WIRKLICH BESSER WERDEN und NICHT WIE DER REST, du WILLST das ÄNDERN 
und nicht NUR LAUT ÜBERALL RUM “MEINEN”! 

Da wird dann natürlich “jaaaa genau soo muss man es eigentlich machen!!!” gesagt - 
aber auch prompt was anderes gemacht und “Täglich grüsst das Murmeltier” - “ach, 
wir wollen doch nix lernen und lassen uns lieber alles VOR DIKTIEREN, ist bequemer und 
man kann alles UNANGENEHME weg lassen.

Und das ist ja auch GERADE in der HISTORIE UNSERES LANDES etwas, das für sehr 
SCHRECKLICHE DINGE, DIE MIT MENSCHEN PASSIERTEN VERANTWORTLICH WAR und 
was JEDER KENNT und LERNEN MUSS in der SCHULE! Aber dabei bleibt es dann. Wird 
wie alles immer zum “MAHNENDEN MITREDEN” benutzt, aber sich natürlich nicht 
wirklich damit auseinandergesetzt, denn sonst wäre sowas ja heutzutage nicht quasi 
“Standard” geworden, weil alle nur NOCH sich SELBST BELÜGEN um SICH SELBST GUT ZU 
FÜHLEN. Für ANDERE, “FÜHLEN” sie hingegen kaum noch.

Aber is ja heute auch viel komfortabler und ablenkbarer geworden, mit all der medialen 
“Dauer Druckbetankung” durch Unterhaltung und Konsum. Das verleitet einen 
natürlich, kann ich verstehen…Ei ei ei, Leute, Vorsicht mit den KALORIEN!!! Das geht 
sonst nicht lange gut, mit der WAAGE…. 

Hauptsache ICH muss die GASKAMMER und die ARMEN STERBENDEN MENSCHEN 
SEBLST NICHT SEHEN. 
Ob sie existiert interessiert MICH dann doch überhaupt nicht mehr. 

“Was? den ganzen Tag sind sind doch die Bildschirme und Nachrichten und das Internet 
voll mit Gaskammern überall auf der Welt, wie man das alles ignorieren kann? äähhh - 
Ahhhh jetzt hab ich’s, haha, ach das - DAS sind ja ALLES - ANDERE GASKAMMERN! 
Nicht so schlimm und so…Die interessieren mich generell nicht! Prost!”

Ne? Oder etwa nicht?

Tja, hinterher ist sich natürlich wieder “NIEMAND der MITSCHULD BEWUSST” “WIE 
KONNTE SOWAS NUR PASSIEREN” “SCHLIMM DIE ANDEREN MENSCHEN DIE DAS 
GEMACHT HABEN. Wieso hat diesen BÖSEN SCHLIMMEN MENSCHEN NICHT - IRGEND 
JEMAND ANDERES ALS ICH - AUFGEHALTEN??? 
Schlimm, ALLE ANDEREN die nur zugeguckt und nix gemacht haben. Ausser ICH, ich 
hatte keine Zeit oder Angst. Oder erst gar keine EIGENE MEINUNG darüber.
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Jaja……. *würg*

Ihr wisst es ja selbst: Da hat, EINER WIE ICH, ganz schön SCHLECHTE KARTEN! - Meine 
Fresse “DAS IST HALT EINFACH SO” in so einer WELT oder Familie.

Tja, “des EINEN LEID ist der ANDEREN FREUD’ - UND NUTZEN”, sagen doch ALLE IMMER 
so SCHÖN. Kennt ihr doch auch, den Spruch, oder? 

Ja klar, das mit dem Nutzen, ist natürlich ein “AddOn”, das von mir HINZUGEDICHTET 
wurde. “SELBST gemachter SPRUCH”, quasi, “Do it Yourself MEME” hahahaha, Ihr habt 
natürlich den FEHLER SOFORT ENTDECKT, is mir klar hahahah Spass, quatsch ne ne, 
wisst ihr es, 

Ich hab den “Spruch” mit meinen EIGENEN ERFAHRUNGEN und ERLEBNISSEN und 
GEFÜHLEN in MEINEM LEBEN, und mit meinem WISSEN ABGEGLICHEN und ERGÄNZT und 
ihn für MICH neu interpretiert. (Und da muss ich mir jetzt ausnahmsweise auch mal 
selbst auf die Schulter klopfen (krieg ja immer nur “gemeckert”, aber zurecht, sagen 
alle, hinterher, am ende) und mich mal loben: Gut gemacht Marc! Das passt GENAU! (Zu 
DEINEM LEBEN)

Aber IHR seid ja alle auch genauso “Welche, wie ich” “geworden”, ihr “handhabt” sowas 
ja auch so, macht Euch bei “Sprüchen” “Eure Gedanken” über den INHALT, Eure Eigenen 
Erfahrungen und dieser ganze menschlische Kram dahinter, der noch so dazu alles 
dazugehört, ihr habt auch VIEL WISSEN, bildet Euch ERST Eure Eigene Meinung über 
etwas oder jemanden, und tauscht nicht immer einfach nur “Sprüchenachrichten” aus 
mit Oberflächlichem Inhalt, “redet” einfach nur “überall mit” nur um “Likes” zu 
verteilen und zu erhalten. Nein, da seid IHR GENAU WIE ICH und macht solche Dinge 
Gewissenhaft, damit ihr wisst, WOVON oder über WEN ihr WIRKLICH REDET. IHR 
macht EUCH auch EURER EIGENES BILD. 

Zack, jaa ja! da können die anderen hier überall drum herum jetzt ruhig alle DUMM 
GUCKEN!! in UNSERER HERDE zum Beispiel, legen WIR nämlich ALLE GROSSEN WERT 
darauf! (Stimmt doch, oder!!?)

NICHT wie bei DEN ANDEREN HERDEN die immer nur DUMM REDEN und KEINE AHNUNG 
haben!!! (ja, is doch wahr, Mensch, es könnte für alle im leben viel besser laufen wenn 
die ANDEREN ALLE nicht so wären! Wir MACHEN es wenigstens und REDEN nicht nur)

Und WIR kennen auch echt viele, so SCHLAUE SPRÜCHE, die man ERZÄHLEN KANN, die 
ECHT GUT sind und ALLES immer SÖ SCHÖN AUF DEN PUNKT BRINGEN die GENAU SAGEN 
WIE ES IST !

Und wenn es um das GUTE geht um GERECHTIGKEIT, WAHRHEIT, um EHRLICHKEIT, 
OFFENHEIT und TOLERANZ um MENSCHLICHKEIT, kann ich nur sagen: Das sind die 
Grundprinzipien UNSERER HERDE ! DAS sind die Punkte, wo wir immer EINER 
Meinung sind und sie immer vertreten, INNERHALB und AUSSERHALB UNSERER 
HERDE!!!

UNS KANN NIEMAND ANGREIFEN - WIR STEHEN IN SOLCHEN DINGEN GESCHLOSSEN 
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ZUSAMMEN - FÜR DAS GUTE - SO WIE SICH DAS FÜR EINE GUTE HERDE GEHÖRT

Gerade heutzutage gibts sowas doch kaum noch! In dieser schlimmen Welt hier. Ja, da 
braucht ihr nicht neidisch zu werden, nehmt EUCH lieber mal ein Beispiel an UNSERER 
HERDE und macht das auch mal so! Nicht nur meckern hier überall und nur grosse 
“Klappe”

“Was die anderen sagen” hatte immer Priorität - hat man uns früh eingeimpft (und 
unseren Eltern in der Saison davor - und …..) - “grob geschätzt”, wusste ich eigentlich 
ich als 12 jähriger schon, das Störungen nicht behoben werden konnten, weil, das das 
was sie alle immer überall sagten, einfach nicht zu dem passte, was sie dann machten. 
Oder sich gegenseitig widersprachen, oft MIR, aber auch abhängig , wer mit wem und 
wo spricht. 
Muster und Abweichungen und Zusammenhänge erkennen. Das wurde sehr früh: 

mein Ding!

Wie ein DICKER FETTER ROTER FADEN, zieht sich die schmierige INFEKTION der 
TÄUSCHUNG, des SCHWEIGENS, des WEGSEHENS und des LÜGENS,
querbeet durch ALLE UNSERE FAMILIENSTRÄNGE und ist überall fest verankert, in 
Rückenmark und Gehirnen. Und das Herz grundsätzlich ausgeschlossen. “Das ist 
einfach so!”

Und Viele wissen es, sie bemängeln es, sie wollen das es aufhört, aber erzählen das 
natürlich niemals ÖFFENTLICH ALLEN! Haben sie keine Wahl mehr - dann Lügen sie oder 
lenken ab, verstecken sich, oder rennen einfach weg. Und wissen noch nicht mal das 
sie dabei VOR SICH SELBST weg rennen!

ES IST ÜBERALL DAS GLEICHE ÜBER GENERATIONEN aber weil die meisten lieber nur zu 
GUCKEN und “MEINEN” als es vor der EIGENEN HAUSTÜR zu VERÄNDERN und besser zu 
machen, ist unsere Gesellschaft da angekommen wo sie heute ist. Ausrufezeichen.

Und auch wenn die größten MÄULER, derer es viele gibt und gab, über Jahrzehnte 
hinweg, sich STÄNDIG selbst und anderen die “Rebellion und Revolution” vorgaukeln 
und lügen, so werden IMMER in den ENTSCHEIDENDEN MOMENTEN ihre großen MÄULER 
innerhalb von Sekunden VERSTUMMEN, sie werden SCHWEIGEN und LÜGEN und sie 
werden alles “KOMPLETT VERDREHEN”

NUR DAMIT SIE SICH “GUT FÜHLEN” KÖNNEN oder davon einen VORTEIL haben und - so 
lange immer auf jemand ANDEREN mit dem FINGER GEZEIGT werden kann. Widerlich!

Tja, ich kann mich nach 46 Jahren nicht mal mehr dazu ZWINGEN, mich nur beim 
“ZUSEHEN” dieses Kreislaufs noch “irgendwie GUT zu FÜHLEN”, es zu IGNORIEREN, mich 
IRGENDWIE davon ABZULENKEN. Das GEHT EINFACH NICHT.

Sie werden doch DOCH WIEDER MITMACHEN, sie werden sich wieder KOMPLETT 
UMDREHEN und sich im SCHUTZ der HERDE verstecken, sie werden WIEDER die SEITE 
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wechseln und DIE ANDEREN BEKÄMPFEN oder VERRATEN - die DAS TUN wovor, SIE 
SELBST zu viel Angst haben und immer wieder einfach weglaufen, damit dafür sorgen, 
das die INFEKTION über GENERATIONEN, immer weiter geht. Und schlimmer wird. Und 
sie werden weiter nur REDEN oder LÜGEN und mit dem FINGER zeigen, auf DIE ANDEREN.

Sie werden weiter in KAUF NEHMEN, das NEID, MISSGUNST, ANGST und SCHAM - 
das aus LERNEN und REPARIEREN - VERDRÄNGEN UND VERHINDERN wird.

Ich habe diesen Kreislauf verstanden - schon als Kind - was auch keine große Leistung 
ist, denn - Du hast ihn ja ständig ekelhaft sichtbar überall vor Deiner Nase und er 
betrifft dich DIREKT SELBST IMMER WIEDER - Du kannst ihn gar nicht - NICHT 
VERSTEHEN. 

Ausser DU WILLST es nicht. DU WILLST gar nicht, das WOHL ALLER, denn 
DEIN EIGENES GENÜGT DIR JA SCHON - “reicht doch so für mich haha” 

Und weil DU auch VIELE PROBLEME mit DIR SELBST und UNANGENEHME ÄNGSTE hast - 
KANNST DU ALLES EINFACH BEQUEM IN DIESEM KREISLAUF VERBERGEN

“Ja aber das bei uns doch halt einfach so - war es doch schon immer “
“Als ob das jetzt was neues wär - das ist doch typisch bei uns”
“Das wird sich nie ändern - Wir haben schon so oft”
“Das interessiert mich nicht mehr - soll jeder machen wie er meint”
“Ich hab immer GESAGT - ich ignorier das und sage dazu NICHTS mehr”
“Du hast das provoziert - das ist doch wohl ne Frechheit! sowas zu sagen”
“ja aber es haben doch ALLE die GLEICHE MEINUNG hier und das ist die RICHTIGE - ich 
kann es zwar selbst gar nicht beurteilen aber wenn so viele das sagen dann MUSS 
DAS DIE RICHTIGE SEIN”
“die Politiker lügen ja eh und machen dann was sie wollen, da ändert man eh nix”
“red nicht so ein Dummes Zeug, Du hast davon doch gar keine AHNUNG”
“ist doch typisch für die ganze Familie - ALLE SIND SO”  

Absolut korrekt, Alle sind so ! Äh Mooooment!!!!! NEIN - ICH - NICHT !  
Ich bin GARANTIERT NICHT SO und ich hätte mir damals nicht erträumen können in 
welcher ARBART und DIMENSION sich das über die gesamte WELT ausbreiten wird und 
ein Mensch heute weniger wert ist als ein “Handy” welches er durch seine, unter 
menschenunwürdigen Bedingungen, “billige” Arbeitsleistung produziert hat, es mit 
vielen anderen, zu einem “FURZ des Verkaufspreises” - welcher einfach 
VERZEHNFACHT und FESTGELGT wird, damit die wenige GIERIGE, mit MINIMALSTEM 
AUFWAND MAXIMAL KASSIEREN KÖNNEN  und die Konsumzombies nehmen das als 
gegeben, lassen die Kreditkarten glühen, und machen sich nicht einen Funken an 
Gedanken über so etwas wie WERT.

Während die Leute die schon fast NICHTS haben und ihr Leben FÜR UNSERE LUXUS 
SPIELZEUGE aufs Spiel setzen, für JAHRESLÖHNE die niedriger sind als EINE 
TANKFÜLLUNG von uns kostet. 

Ein Gerät, welches ohne “EIGENE INTELLIGENZ”, nichts anderes als ein “Verdummungs 
Spielzeug” und Volksempfänger” in einem ist und wir es als STATUS Symbol “feiern”, 
uns ein WERT gar nicht interessiert, so lange wir genug Geld in der eigenen Tasche 
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haben sind wir bereit KONZERNEN es zu geben und gewöhnen uns, an unsere eigene 
abzocke, für die wir Selbst VERANTWORTLICH sind. 

WIR KÖNNEN NICHT DIE INTELLIGENTESTEN HIER SEIN ! DAS KANN EINFACH NICHT 
SEIN !!!

“Hab halt, jetzt hier grad 1500 EUR zur freien Verfügung rumliegen und klar, ich 
könnte mich auch mal über HIntergründe informieren z.B. um dann überhaupt mal fest 
zustellen WIE ICH EIGENTLICH DAMIT ABGEZOCKT werde, weil das ding in der 
Produktion nicht mal 300 EUR kostet und was mit dem Rest so passiert. Ich will das 
aber gar nicht Wissen, ich will WAS KAUFEN, das NEUE MODELL haha, ausserdem, die 
Preise sind ja immer in den ähnlichen Bereichen, is bei fast allen Herstellern gleich, also 
wird das schon gerechtfertigt sein, is doch klar, ich denke da kann man sich schon 
drauf verlassen, das das Handy auch so viel WERT sein MUSS.

ICH kann es mir jetzt für 1500 ERLAUBEN, ICH will es und ICH KAUFE es auch, der Rest 
it, mir völlig EGAL, WERT und all das zeugs das da noch so DAHINTER STECKT. Ausserdem 
MUSS man heute einfach “Up To date” sein was diese Dinge betrifft die werden ja auch 
ständig VERBESSERT
oder die kriegen neue Funktionen, die man unbedingt haben muss, sagen die Verkäufer 
doch immer! Also ich geh da mit der Zeit und dem Fortschritt, das ist es mir WERT:…

Klar, sie haben ja nicht mal den HAUCH einer AHNUNG, was “Der Rest denn überhaupt 
alles ist” Und was sie schon über JAHRE mit diesem DUMMEN GIERIGEN SELBST 
BELOHNUNGS KONSUM ANGERICHTET HABEN! MIT IHRER AKZEPTANZ und IGNORANZ.

MATERIELLE WERTE werden KÜNSTLICH immer ÜBERTRIEBENER “ERZEUGT” - 
“WENIGE” SACKEN IMMER MEHR EIN UND “VIELE” IMMER WENIGER! und WIR 
MACHEN ALLE MIT und kriegen nicht mal mit wie die WIRKLICHEN WERTE, LÄNGST 
ENTWERTET wurden und Kommerz & KONSUM längst einen x-fach höheren 
Stellenwert in der Gesellschaft hat, als ein MENSCHENLEBEN.

Wie kann man sich diese URSACHEN und die AUSMASSE UNSERES HEUTIGEN 
“KINDERGARTEN KONSUMS”, denn bitte immer noch SCHÖN REDEN??? Das ist 
“ABARTIGST” Es sei denn man ist ein Tier. 

Oder man hält es schön weit weg von sich selbst und und beruhigt und lenkt sich mit 
Schokolade ab. 

“Du weisst doch wie das immer ist bei uns” Jaaa, ICH wusste es GENAU.
Und hab es auch schon immer gehasst - und die anderen auch - aber ich bin daraus 
ausgestiegen - hat man natürlich nicht mal “bemerkt” Achsoo, halt, Moment, doch! 

Is ja klar, wenn man “davon profitieren konnte” es irgendwo für jemanden “nützlich” 
war, dann wusste man es wieder! Und hat gerne darauf zurückgegriffen. ÜBERALL. 
Zufälle gibts ja immer! hahaha

Diese Sätze brennen sich ein! Wisst ihr doch! Also wisst ihr ja auch, das ihr genau das 
NICHT wisst? Oder?
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Egal, weiter im “Programm”, jedenfalls, da gibts keine Tablette oder Lotion oder so für! 
Das könnt ihr nur SELBST und anders REPARIEREN.

Ich, hatte den kleinen ja sowieso immer und überall mit dabei, wir waren bisher ein Top 
Team, aber ich hätte nie gedacht, das der mir auch bei solchen schlimmen Problemen die 
mir immer gemacht werden, nicht nur helfen kann, sondern mal der Schlüssel sein 
wird. Ich bin froh, das ich den kleinen Marc gehegt und gepflegt hab, den kleinen 
Hosenscheisser. “High Five Kumpel!” 
AUA, bohhhaaa man ey!! Du bist aber stark geworden!! Mein lieber Mann!

jo, krass der Kleine! Hat ganz schön was auf dem Kasten. Sieht man DEM gar nicht an. 
haha

DENKT mal drüber nach!

In über 20 Jahren Berufsleben - Reverse Engineering - immer genau meine Baustelle!  

"Rückwärts herausfinden wie etwas funktioniert, um FEHLER zu ENTDECKEN, 
zu VERSTEHEN und Dinge zu VERBESSERN"

Ich habe aus meinen Fehlern gelernt, immer! Und Dinge sofort anders gemacht, ja auch 
“einfach mal probiert und zack - fresse” und ICH BRAUCHE NIEMAND ANDEREN um 
mich zu bewerten, mich zu bestätigen! Ich KENNE meinen WERT und meine Qualitäten 
sehr genau, denn daran hab ICH ständig gearbeitet und die Ergebnisse dann erlebt und 
gesehen. Niemand kennt mich besser als ich mich selbst Leute! und, entgegen 
irgendwelchem mehrheits-möchtegern Geschwätz: die wenigsten tun das natürlich! 
Ausser mit ihrer unwissenden Weiterverbreitungsmaschine namens Mund.

Und was ich meiner BEWERTUNG - meinem “MENSCHLICHEN STATUS ZERTIFIKAT”, das 
ich sehr früh erhalten hatte (wie ich jetzt weiss, früher als ich glaubte), die 
BEWERTUNG die EINIGE - ALLEN VORGEGEBEN hatten und immer so SCHÖN - DAS 
SCHWARZE SCHAF nennen, die ich ANGENOMMEN habe aber den STATUS in “OUT SIDER 
= MY SIDER” umbenannt habe und VERBESSERT habe, mit MEINEN REGELN und mit - 
MEINEM WEG, den Status, den ich SELBST VERÄNDERT und GENUTZT habe und bis zum 
heutigen Tag, bin ich mir 100% treu geblieben und habe mich selbst und vieles andere, 
immer weiter verbessert. 

Was ich von anderen dafür entgegen gebracht bekam, hat sich immer weiter 
verschlechtert.

Was ich dem OUTSIDER auch zu Verdanken habe, das ist die FÄHIGKEIT, mir die Dinge 
SELBST beizubringen.

Meine AUTODIDAKTISCHEN Fähigkeiten - sind mein höchstes GUT - bis heute 
überraschen sie mich selbst manchmal und lassen nicht selten ANDERE STAUNEN, oder 
auch, 
wesentlich öfter 
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VOR NEID ERBLASSEN
und sie es mich dann, durch NIEDERTRACHT und MISSGUNST
WISSEN lassen.

Während die ANDEREN die ZEIT VERGEUDEN, darüber zu REDEN WARUM sie WAS NICHT 
WISSEN oder MACHEN KÖNNEN und DARUM die ANDEREN für ALLES 
VERANTWORTLICH sind.
Da lege ich los, LERNE und ERKLÄRE mir die Dinge SELBST
und löse PROBLEME und MACHE es einfach.

Mit mehr Ehrgeiz und Fleiß, als die MEISTEN anderen war ich von Tag 1 an im Beruf 
IMMER dabei - gut und erfolgreich darin, meine Fähigkeiten zu NUTZEN - aber dafür 
von den MEISTEN GEHASST und HINTERGANGEN und BELOGEN zu werden.

Ich bekam überall dafür "giftigen (un)menschlichen Dreck" ab, immer mitten ins Gesicht 
- im Gegensatz zu den FEIGEN LÜGEN und immer auf die GLEICHE ART UND WEISE  

Aber ich hab auch meinen SELBST entwickelten "Outsider" Impfschutz - ich kenne das 
nämlich alles schon sehr sehr lange! und Ich stecke auch wie IMMER "weg", mache 
einfach weiter im "KÄFIG der JEWEILIGEN Möglichkeiten" dem "KLASSEN Zimmer" und 
ich setze mich trotz aller Prügel auch weiter aktiv für das RICHTIGE und GUTE für ALLE 
und die GANZE Wahrheit ein  
Ich konzentriere mich dann auf das SINNVOLLES und mache meinen Job RICHTIG und er 
macht mir auch viel Spaß und ich bin gut darin,

Nur leider hat eine giftige Seuche, ein gemeinsames Wertesystem mittlerweile 
scheinbar "komplett verdreht" und wo DEIN WERT nur noch von MINDERWERTIGEN 
BEWERTET wird, DEINE QUALITÄT und DEINE LEISTUNG und die MORAL - keinen DRECK 
mehr WERT sind.

Und für die SCHWARZEN SCHAFE sind IHRE QUALEN in DEN HERDEN 
mittlerweile unerträglich geworden. EHRLICHKEIT wird VERACHTET und BESTRAFT und 
UNRECHT hinter MARKETING VERBORGEN. 

Es ist die - Seuche der WEISSEN SCHAFE - 
deren GEIST nur noch Platz für IHRE GIER und ANGST und eine kleine Dosis "gespritzter 
MEINUNG + Auffrischung" hat. 

Menschlichkeit KONSUMIEREN DIE 
SCHON LANGE nicht mehr, und
sie VERDRÄNGEN ihre WAHREN ÄNGSTE, sie tauschen sie gegen NEUE ein - nur um dann 
gut BELOHNT, ABGELENKT 
und BESCHÜTZT zu sein. 

Es interessiert SIE nicht, das die ganze HERDE
könnte STÄRKER UND AUCH BESSER
sein - denn NICHTS ANDERES INTERESSIERT SIE mehr, 
in ihrem EINHEITLICHEN und FREMDGESTEUERTEN STRUDEL der ABLENKUNG, der 
MEINUNGSKONTROLLE, 
IHRER GIER und IHRER ANGST - vor sich SELBST
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Und nur SIE ERMÖGLICHEN es auch, das die SEUCHE VORANSCHREITEN und die 
Menschlichkeit LÄHMEN - BEGRABEN und 
FAMILIEN ZERSTÖREN wird. Und dass

WENIGE - VIELEN SCHADEN - ÜBERALL - JEDEN TAG
DINGE - PASSIEREN, die und WIE, sie NICHT passieren 
SOLLEN und DÜRFEN. 
MENSCHEN BEWERTET und EINIGE
ENTWERTET werden.
UNRECHT zu RECHT wird

MENSCHEN LEIDEN

SIE sind ALLES SCHULD  - nicht WIR, die SCHWARZEN 
wir REPARIEREN - und REINIGEN
 

Na Leute, was meint IHR? Krasse Geschichte so insgesamt oder? eher like oder doch 
dislike bei Euch? hahaha , Spass

“KLINGT” das für EUCH “LOGISCH”, macht das “ALLES SINN”, “STIMMT DAS” was ICH hier 
schreibe? Hier “EINFACH” - “BEHAUPTE”?

Nun, mit allem was ihr bis jetzt schon so alles gelesen habt, und dem, was ihr davon 
alles verstanden habt, habt ihr ganz schön viele Informationen über mich und meine 
Geschichten erfahren, die ihr alle noch nicht wissen - is ja wohl klar - KONNTET.
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Ihr habt beim lesen also viel dazu gelernt und zusammen mit Eurem Wissen und Euren 
eigenen Erfahrungen - wir waren ja alle letztendlich dabei - hahaha Spass 
Und zusammen mit Euren Meinungen, Eurem persönlichen Wertesystem, Eurem 
Weltbild, könnt ihr Euch jetzt natürlich jetzt ein RICHTIG GUTES BILD von ALLEM 
machen, viel GENAUER und seid in der Lage eine Objektive Bewertung über mich 
abzugeben.

Und dann vergleicht mal noch mit der kleinen Zusatzgeschichte von den Schäfchen - 
die über einen erstaunlichen Zufall über einen Freund kam - dem ich nur 2 Seiten einer 
noch nicht fertigen Geschichte geschickt hab und er damit darauf geantwortet hatte 
- Da hatte ich bereits das 10 fache an Seiten auf denen prarallell kleine Geschichten 
Stück für Stück entstanden. Ich hatte ja meinen Outsider, seit der Schule! Das Schwarze 
Schaf kam dann noch letzte Woche dazu. 

Das war mir bis dahin vorher noch nie in den Sinn gekommen. Und dann kam schon 
wieder nächste Welle an Erkenntnissen, einfach so heraus und neue Rätsel, wurden 
gelöst. 

Und ich Stimme auf jeden Fall 100% zu das ich auch eins bin! Wie schaut’s bei Euch aus? 
So ALLES mal zusammengenommen? Ist doch wohl glas klar, oder etwa nicht?

Und wie lautet denn jetzt EURE BEWERTUNG von mir überhaupt genau?

Wie entscheidet ihr JETZT, wenn ihr die abartige letzte Staffel meiner persönlichen 
französischen “Let’s Dance” Show bewertet? 

Wie entscheidet ihr Euch wenn ihr mal dabei seit? Und wenn es mal unangenehm wird 
und JEMAND mal den “Mund aufmachen muss!”? weil jemand Hilfe braucht und weil 
ihm und anderen unrecht getan wird? 

Seid ihr dabei, bei den vielen, Die es anfangs noch gibt, wenn es keine Wellen öffentlich 
schlägt, wenn sie nicht persönlich gefragt werden, bei denen die sich dann noch LAUT 
über die UNGERECHTIGKEIT EMPÖREN und mir sagen, das sie “wollen”, das jemand mir 
hilft und das sie, auf “meiner Seite” sind?
Aber so bald sie das BESTÄTIGEN sollen, sie ihre angebliche Meinung laut wiederholen 
sollen, dann lieber still sind und abhauen? 

Diese Gruppe? 

Oder die andere, die innerhalb der Herde, also sogar selbst betroffen sind oder waren, 
die mir sagen das sie es “alles so bestätigen” wenn ICH es (für sie) öffentlich mache, das 
sie auch die “Wahrheit sagen werden”, sie sich dann aber doch für die Belohnung 
entscheiden und mich fallen lassen? Dann noch mit anpacken, beim, verbrennen des, 
Schwarzen Schafs? 

Aber DENKT dran, beim BEWERTEN und ERZÄHLEN - immer schön die GANZE WARHEIT, 
ne? Ich sag’s nur, weil ihr habt ja da noch nicht ganz so viel Übung, im EHRLICH SEIN.



Einmal Isolation & Unterdrückung Lebenslänglich bitte - 10.02.25, 21:22 / 13

Ach, da fällt mir grad ein, wo wart ihr eigentlich damals während meiner live show?
Also der kompletten letzen Staffel (oder meinen vielen anderen Shows, oder denen, 
von UNSERER HERDE, z,B, Umzüge (speziell meine) und den anderen EVENTS dieser ART 
die es immer gab) 

Und in Welcher Gruppe wart ihr nochmal genau? Also so richtig? Wirklich, echt und 
wahr?

Weil, in der Familiengruppe wart ihr ja auf keinen Fall. Da wart ihr nie wenn es um 
MICH ging. 

Aber es kam zusammen was zusammen kommen sollte - der Spiegel den ich gebraucht 
habe. 

Als ich damals gewarnt habe vor sinnlosem Streit statt Aufwachen und klare 
Lösungen schaffen mit langfristigem Blick für alle - und ich gewarnt hab statt einfach 
wütend und frustriert ein Haus zu verscherbeln, das Drecks EGO EIN MAL in Narkose 
zu legen, besser “clevere Dinge” zu tun die langfristigen Wert schaffen können, gerade 
zur heutigen zeit! 

Als mir dann zwei Menschen in erwachsenen Hüllen immer wieder versichern “jaja so 
denken wir ja auch” und ich dann irgendwann Begriff, sie hatten wieder nur wie 
Kinder “ja” geschrien, nicht eine Sekunde länger darüber nachgedacht hatten und die 
Zeit lieber wieder zum Zanken und Motzen benutzt. Bis hin zu bizarrsten Ausmassen 
herrschte ein dümmlicher Krieg , der mich auch persönlich begleitete, denn ich war ja 
hier und sie besuchen, getrennt, wo sie mir dann getrennt weiter erzählt haben, das 
sie ja “eigentlich” die gleiche Meinung “hätten”, aber der den anderen, die ja immer weit 
weg waren, mit ihren MEINUNGEN, denen erzählten sie dann wieder andere ganz 
andere Geschichten. Wie auf der Arbeit, Du hast diese Informationen nicht weil die 
Verfälschung im Hintergrund läuft. Du kannst nur die Infromationen haben, die sie dir 
geben. 
Als ich dann irgendwann, entgegen aller Erwartungen und wie üblich überraschend, 
von meinem Vater erfahre, das nach seinem vorigen Wohnugs Rückzieher, bei dem ich 
ihn unterstützt habe, was Teil eines sinnvollen plans war und von dem er, wie üblich, 
plötzlich, “wieder zurückgetreten” ist nach weiteren Monaten mit anhaltenden 
Gefechten auf dem Kinderspielplatz - als ich dann plötzlich erfahre, das er ganz 
überraschend und ebenso überraschend schnell and einen ort weiter weg umziehen 
wird und dann getan hat. Und er hat vor noch nie davon gesprochen (mit mir)   
Bei seinem Umzug in das “neue Leben” hab ich ihm noch geholfen und ich dachte, immer 
noch, das unsere Gespräche gefruchtet hatten, ja, ich hatte auch immer noch das kleine 
fünkchen “Papa” Aber ich dachte er war endlich auf einem “guten Weg” und ich dachte 
ich hatte diese ganzen Gespräche, wirklich mal mit einem Mann geführt, ich hatte 
wieder einen Kombination von “Mann+MEINEM Vater” am Horizont aber, manche 
Dinge, die sollen halt einfach nicht sein. “das ist halt so bei uns”
Der Mann war natürlich nicht zum Vorschein gekommen, nein, er wurde mir nur auf 
MEINER SEITE weiter vorgegaukelt. Während er auf der ANDEREN SEITE weiter in 
seiner bekannten, von manchen ”ge-like”ten von mir verhassten, MURKSIGEN art 
dann mit einem ängstlichen Wrack von Frau, die jedem “freudig” eine andere Geschichte 
erzählt oder ganz wichtige, wie üblich “niemandem” aber dazwischen nur im 
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Wachkoma auf der Couch ängstlich verharrt und nur noch denkt “was hab ich blos 
angerichtet” und dann mit einem 17 Jährigen möchtegern Manager und zwei 
möchtegern Junior-Assistentinen,statt, laut und deutlich “Hilfe” zu “schreien”, indirekt 
das “Family Business” mit “managed” 
Natürlich erzählen mir ALLE Beteiligen - ANDERE Geschichten - vom MONOPOLY im 
HINTERGRUND weiss ich (scheinbar schon immer) 
nichts!

Aber Informationen, wurden ja besonders vor, einem wie mir, gerne verborgen oder 
verändert. Genau wie in der anderen HERDE auf der Arbeit. 

Und dann werde in einer Textnachricht und wie üblich, überraschend, entgegen 
besprochenem, entgegen allem was sinnvoll wäre, ohne irgendwelche Phasen einer 
DETAILIERTEN LANGFRISTIGEN PLANUNG anhand von FAKTEN DIE ALLEN BEKANNT SIND, 
bei einem höchst WICHTIGEN, wenn nicht sogar dem WICHTIGSTEN PROJEKT einer 
HERDE. 

das sie es tatsächlich einfach nur, wie üblich “ist halt jetzt so, “einfach laufen liessen” 
und jeder nur an der die eigene bequemlichkeit, den eigenen langfristigen vorteil und die 
eigene versorgung dachte und das sie den Spielplatz einfach “flott verramscht” haben, 
sein potential einfach vernichtet haben und das jetzt alles “leider mal wieder” “ganz 
flott” gehen muss.

Und obwohl es das natürlich “gespürt” hat, das es schon länger nicht mehr zur Herde 
gehörte, hat es trotzdem wieder mit gemacht, aber nur bis zu SEINER GRENZE und 
AUSSCHLIESSLICH zur UNTERSTÜTZUNG SEINER HERDE und die grenze die hat es 
gesetzt, nachdem absprachen gebrochen und wichtiges ignoriert wurde, nachdem alles 
“komplett verdreht” wurde, nachdem seine vorschläge und belange ignoriert wurden 
und nachdem es von seinem Vater über Monate belogen wurde, er sich plötzlich 
“komplett umgedreht” hat, sich vor der konfrontation, wie üblich, versteckt hat,  es 
dafür aber mit einer Hassrede aus Vorwürfen am Telefon bestraft und des Egoismus 
bezichtigt, und als selbst nach weiteren Ereignissen, des “üblichen Rahmenprogramms” 
die HERDE, wie üblich, einfach nur zu guckt,  hat es die grenze gesetzt aber das 
SCHWARZE SCHAF hat der HERDE WIEDER und IMMER NOCH GEHOLFEN. 

Und selbst das setzen der Grenze, lieferte ihm, wie üblich noch eine Portion 
BESTRAFUNG derer dazu, die sich selbst nicht trauen, wichtige und nötige grenzen zu 
setzen und sich “komplett umdrehen” die im NAMEN DER HERDE SPRECHEN aber 
niemals für sie denken, sondern nur für SICH SELBST. 

Es wird ihnen immer gleichgültiger was mit anderen ist - hauptsache sie sind sicher - 
sie verstecken sich hinter ihren “Marketing Lügen” und Unterhaltung & Konsum - und 
wiederholen wie besoffene stupide IHRE Muster - und TAUCHEN WIEDER MAL AB ab, 
im KREISLAUF, und sie lallen “das ist halt so” “das war schon immer so” “das wird so 
bleiben” und schreien woanders “WIR machen das RICHTIG” “WIR sind DIE GUTEN” 
“WIR sind FAIR” “WIR können STOLZ auf UNS sein” 
“WIR MACHEN DEN MUND AUF UND HALTEN ZUSAMMEN”

“wir sind ein(e) richtige(s) Famil(y)(ie) Business”
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Aber sie machen sich es auch gerne bequem und sicher - NULL RISIKO - und wenn man 
irgendwann seine Sicherheit - den eigen Spielplatz - mit Hilfe von ANDEREN -  dann 
bekommen hat, und “IN SICHERHEIT IST” “AUF DER SICHEREN SEITE” dann kann man ja 
auch ganz einfach heimlich, kalt und dumm über dinge “entscheiden” und “bestimmen”, 
und Menschen. die man für die EIGENE SICHERHEIT nicht mehr braucht. Man hat SEINE 
SCHÄFCHEN im trockenen, jetzt kann MONOPOLY gespielt werden. Und man hat - NULL 
RISIKO -

Und sie belügen und LENKEN natürlich das SCHWARZE SCHAF wie sie es so lange schon 
tun, weil sie nur AN SICH DENKEN und FÜR SICH REDEN und LÜGEN
Das weiss schon längst, das sie es “fallen gelassen” haben. Nur noch nicht bewusst. Und 
es weiss, das es SELBST in der HERDE keine SICHERHEIT mehr haben kann weil der 
HERDEN Spielplatz “halt nun mal weg ist” 

Und trotzdem hilft es noch immer weiter der HERDE und auch auf ihren Spielplätzen 
immer, während bei bei seinem, kaum jemand hilft, geschweige denn vorbei kommt - 
aber es hat ja nur einen KLEINEN Spielplatz, das SCHWARZE, so etwas interessiert sie 
schon lange nicht mehr - da wollen sie nicht hin der DAS IST KLEIN und NICHTS WERT - 
für SIE - genau wie das SCHWARZE SCHAF

“Brot & Spiele” und “Wessen Vorteil ich bekomme(n) (kann) - dessen Meinung ich 
haben werde”

“Verbergen & Belügen” Und die Geschichten gehen einfach immer wieder, “komplett 
verdreht” genauso so weiter. 

Ahh ah ahhh Moooment mooment nicht so schnell, da “grätsch ich mal dazwischen” 
hahahaha  

Ne also, ganz SO, gehen die Geschichten diesmal nicht weiter. Für mich jedenfalls. Und 
das kann sich mittlerweile ja wohl “JEDER DEPP” auch schon denken. Also Bitte, das 
“KAPIERT DOCH ECHT JEDER SOFORT” 

Meine Fresse, wenn man das alles so liest, den ganzen KRAM und die ganzen 
Zusamenhänge und alles, und sich das alles zusammen mal so richtig vorstellt, wie das 
eigentlich alles so IST, das ist schon echt schlimm alles, ich krieg da beim lesen echt 
manchmal Gänsehaut bbbrbrrrr” 

Was?Halt, nein ruhig , ich stell mich doch jetzt nicht an und mach hier gross Drama 
wegen DEM GANZEN, ne quatsch. beruhigt euch Leute.
Jetzt hier am besten noch so “richtig übertrieben” “wie schlimm das ja alles für einen 
wäre” mich hier noch “gross anstelle” so in der Art, ne? Nein Nein, keine ANGST.

Es ist halt einfach mal mein Job! Mit allem was dazu gehört und man weiss das ja auch 
alles VORHER!  ich weiss, ich weiss und ich kenne das ja auch schliesslich alles schon zu 
genüge, hab da erfahrung mit, kann das weg stecken, für mich ist das ja nicht 
bestimmt mehr so schlimm. 

Habt ihr mal wieder recht, ihr wisst schliesslich ALLES, ihr STREBER hahaha nein 
Spass haha
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Zu MEINEM JOB gehört es einfach mit dazu. Stimmt. Aaaber und um das alles 
nachvollziehen zu können, müsst ihr das aus verschiedenen Perspektiven beurteilen, 
das müsst ihr immer im Hinterkopf behalten, bei bestimmten Dingen.  Aber ich denke, 
das kriegt IHR ganz locker hin. 

Die Ergebnisse, von meinen ganzen Streits da überall, wo “immer überall irgendwas 
war” “wegen mir”, die dieser ganze ekelhafte Charakter- und Emotions Krebs der 
WEISSEN SCHAFE halt nun mal immer liefert, das ist halt so, die sind immer zu meinem 
Nachteil und Leute belügen betrügen und hintergehen mich, zeigen mit dem Finger auf 
mich, erzählen schlimme Märchen über mich, wollen mir etwas in die Schuhe schieben, 
machen mich schlecht, grenzen mich aus, verschleiern meine Leistung, es läuft immer 
nach dem gleichen SCHEMA und man will verhindern das ich die WAHRHEIT sage oder 
WEISS und ja, das ist das “BLACK SHEEP PACKAGE”, das muss so einer, wie ich, einfach 
AUSHALTEN KÖNNEN aber ich sag euch Leute, das könnt ihr mir glauben das sind schon 
immer noch Schmerzen jedesmal! Das ist “nicht ohne” Das tut immer weh sowas, und 
wenn dann noch persönlichere Beziehungen im Spiel sind und du so belogen und 
hintergangen wirst ist das doppelt “schlimm”. 

Und wie jetzt bei dem letzen KRASSEN Streit da, wo dich das dann übelst schockt weil 
sich auch 3 FREUNDE so “KOMPLETT UMDREHEN” und dann noch beim BESTRAFEN mit 
machen. Und ich bin schon “Hart im nehmen” aber es ist echt uncool wenn du dann 
noch mit 46 Jahren in deiner FIRMA, die Tränen halt einfach nicht mehr zurückhalten 
kannst. Weil Du es nicht mehr begreifen kannst und am Boden zerstört bist!” wie 
PEINLICH ist sowas dann dann noch bitte! 
Zuckerschlecken ist es nicht Leute - nur weil das schon “immer so war” und man “sich 
an alles gewöhnt” 
  
Da passiert halt ne Menge Scheisse und man BENUTZT dich einfach wie eine Spielball 
und du bist halt dauernd “fix & fertig” von dem ganzen. 

Und diesmal war das so extrem, weil es so viel war, das ich fast nicht mehr konnte und 
Wochen lang habe ich noch darunter gelitten und viel geweint, hier zuhause, alleine. 

Und weil ich mich auch mit dieser Art von Schmerzen und dem “Wieso, Weshalb, 
Warum” dahinter ganz gut auskenne und weiss wie man damit umgehen muss und es 
dauert immer und tut weh, aber diese LADUNG an Dreck die diesmal von Menschen über 
mich gekippt wurde, die hat echte Wunden bei mir hinterlassen und mit den mir mein 
ganzes Leben einfach “KOMPLETT UMGEDREHT” 

Ja, das beim letzten mal da, das war echt richtig KRASS ich hätte das fast nicht mehr 
ausgehalten. Obwohl ich so trainiert bin, und das alles ja, also in MEINE ganzen Streit 
Situationa da immer überall, da bin ich ja so geübt und abgehärtet drin, weil ich das ja, 
quasi, gar nicht anders kenne! Meine Lebenlang! Entweder wird verhindert das ich 
meine Leistung überhaupt entfalten kann, oder sie wird vertuscht. Seit ich ein Kind 
Bin läuft das beim mir so ab, Immer gleich, also wirklich immer, ich werde dazu noch 
schlecht behandelt, weil die ganzen leute ihre Persönlichkeit nicht im Griff haben, aber 
vor allem, und das ist so eine riesige Wurzel des Übels, ihren NEID!

Sie kennen das alles nicht mehr, moralische Werte, Fairness, Teamwork, 
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Zusammenhalt nein das ist über die Jahre längst abgetötet und sie können nicht mal 
mehr für ein HERDE denken, ihnen fehl die intelligenz und der Weitblick zu erkennen, 
das in einer Herde jedes Schaf seinen Platz anhand seiner Talente und Fähgikeiten, 
seines Charakters und seinem Wissen haben muss, damit die ganze Herde zusammen 
die beste Leistung bringt. Es bringt nichts wenn der Fisch in der Gruppe immer den 
Baum hochklettern muss, und “die ganzen Sprüche” die kennen sie auch immer noch, die 
Bedeutung ist ihnen aber völlig egal geworden, weil ihr Tauschgeschäft längst 
abgeschlossen ist und sie nur noch von ihrem Neid und Gier getrieben sind und weil es 
ihnen einfach ALLES EGAL ist, so lange sie einen Vorteil haben und weil sie, wie wir alle, 
in der Schule schon diese speziellen speziellen “Verhaltens und Verfahrens Prozesse” 
“aufgeschnappt” oder wie ich “gelernt” haben, in so einer HERDE da, das inofizielle 
Lernprogramm, dessen Ergebnis ich seit dem, immer genau gleich, in der ganzen 
Gesellschaft, jeden Tag überall in den Menschen immer wieder sichtbar wurde, diese 
zwei GRUPPEN da, was sie unterscheidet, also WIRKLICH unterscheidet, nicht was sich 
die ANDERE Seite nur einredet um ihr Gewissen zu erleichtern. 

Es gibt nämlich nur zwei Gruppen und eine davon, die hat sich anhand der Information 
und mit der Hilfe ihrer Intelligenz dazu entschieden, das egal wie “hart das Leben” 
später wird und egal wie unangenehm die Umstände sind - sie werden immer immer für 
das Richtige und Gerechtigkeit einstehen, sie werden für ihre Meinung aufstehen und 
sie Vertreten, sich werden sich Ihre Individuallität nicht standardisieren und ihre 
Persönlichkeiten abtöten lassen und egal was andere machen - sie wollen ihren weg 
alleine schaffen und irhen Teil beitragen und im Sinne einer HERDE zu denken und zu 
handeln, das was gut für ALLE ist.
Es sind die starken Persönlichkeiten geworden, die sich bis heute treu gebliebenen, die 
nicht betrogen haben oder andere Manschen benutzt haben um es im Leben leichter 
zu haben, um Vorteile zu haben, besser behandelt zu werden und besser “da zu stehen” 
Allen Störungen und EInflüssen von aussen zum trotz, allen Benachteiligungen und der 
schlechten Behandlung zum trotz, sind sie immer auf der Seite der Wahrheit geblieben. 
UND haben “laut ausgesprochen” wenn unrecht passiert, haben für die Schafe 
gesprochen, die zu schwach waren, zu ängstlich oder zu feige. 

Wir SCHWARZEN, wir sind uns treu geblieben, in all den Infektionswellen der 
Menschlichkeit und Moral über die Jahre, wir machen immer so weiter und tun 
einfach das richtige. Für Alle. 

Und in diesen Wellen konnte man das Phänomen, das die Schule nebenbei impft, auch 
immer schnell erkennen, also wer schon in der Schule welche Impfung bekommen hatte 
und sich gemerkt hat, das er sich das Leben leichter machen kann wenn er sagt oder 
macht, Was ANDERE wollen und wenn man ihnen einen “Gefallen” tut. 
Der hat sich gemerkt “die braven werden am Ende die Belohnung kriegen und die Frechen 
die werden immer bestraft.”

Und ich war halt, direkt immer in Gruppe 1, zack! von Anfang an, meine Leben lang! 
Echt jeeedes verdammte verschissene mal! 

haha Spass, is ja die schliesslich Gruppe der (kapieren viele halt einfach nicht mehr) 
BESTEN:  PERSÖNLICHKEITEN 
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Sicher, der SCHWARZE “Touch”, der schreckt natürlich immer im ersten Moment ab, 
klar das man damit was negatives verbinden WILL. Aber das haben ja ANDERE, DIESER 
Gruppe angehängt und den Menschen darin, das SCHWARZE SCHILD - DEN 
MENSCHLICHEN SCHWARZEN STATUS da, das ist doch die MEINUNG der ANDEREN!!! 
Leute, Mesch, überlegt mal genau!

Sie ist also NATÜRLICH für uns STARKE PERSÖNLICHKEITEN, also die INDIVIDUEN in 
dieser Gruppe SELBSTVERSTÄNDLICH, und UNWIDERRUFLICH - VOLLKOMMEN 
BEDEUTUNGSLOS UND OHNE JEGLICHE RELEVANZ für UNSER WERTESYSTEM
INNERHALB UNSERER “HERDE”, welches seit anbeginn aller Tage, auf Moral, Anstand 
und Ehrlichkeit basiert und bis heute, für das BESTE für ALLE kämpft und nicht nur für 
SICH oder EINIGE WENIGE.

Also ich finde, da müsste man schon ganz schön dumm sein, wenn man diese Basics, 
selbst als Erwachsener immer noch nicht versteht! Das ist doch nicht normal oder? 
Das ist doch völlig BEKLOPPT, oder nicht? 

Ach, Vergesslichkeit? Ja stimmt, da habt ihr Recht. Die kann bei vielen Dingen echt 
schon ne Rolle spielen,is ja klar zb. ganz alte Menschen, vergessen ja auch viel mehr 
als Junge. Völlig klar sowas muss man auch mit einbeziehen! Da habt ihr, wie so oft 
RECHT.

A B E R : Es kommt doch immer auf den Kontext an, aufs Thema! Und mit dem was ich 
so weiss, bin ich mir TAUSENDPROZENTIG sicher, das man, selbst wenn man, ein 150 
jähriger OPA oder OMA ist, 
bestimmte Dinge gar nicht vergessen kann. 
Zum Beispiel Menschlichkeit.
Die kann man nicht vergessen, die ist in uns allen EINPROGRAMMIERT ob wir wollen 
oder nicht und wir können sie auch gar nicht ablegen, nur mit Gewalt! Sie 
unterdrücken, sie Zwingen, nicht an der Oberfläche zu erscheinen, aber ausgeschaltet 
werden, kann sie nicht
denn sie ist es ja, die uns als Menschen ausmacht, die uns FÜHLEN lässt, die unser aller 
tiefsten Menschlichen Bedürfnisse und Sorgen massiv BEEINFLUSSEN kann und 
darüber bestimmt wie wir und unsere Mitmenschen uns fühlen.
Und sie sind es, die den Unterschied machen, ob man eine HERDE ist oder nicht. Da gibt 
es keinen Zweifel. Und es ist das tiefste Bedürfnis in uns allen, zu einer STARKEN und 
GESUNDEN HERDE zu werden und zu wissen,
egal was da draussen passiert  

MEINE HERDE WIRD IMMER HINTER MIR STEHEN - SO WIE ICH HINTER IHNEN STEHEN 
WERDE - WIR SIND EINE GESCHLOSSENE EINHEIT - DIE SICH SELBST BESCHÜTZT  - UND 
AUFEINANDER ACHTET - SELBST WENN DIE GANZE WELT MIR WAS ANHABEN WILL - 
BIN ICH IN MEINER HERDE IMMER SICHER - MEINE HERDE IST MEIN SCHUTZ UND ICH 
BIN IHRER

DAS, ist in JEDEM von UNS drin - es KANN sich NICHT verändern 
(Stichwort DNA und so, kennt ihr doch zb. von Corona so Dinge, aus dem Fernseher), sie 
lässt sich nicht verändern oder abschalten, dadurch das man Menschhen in Gruppen 
einteilt oder sie sich selbst einteilen (lassen),
aber, es kann dadurch empfindlich gestört werden! 
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Es führt dazu, das Menschen dann lieber verdrängen, also VERGESSEN WOLLEN, das sie 
ein Mensch sind und sich damit selbst in die Lage versetzen, sich manipulieren zu 
lassen und anderen zu Schaden, die Menschlichkeit einfach zu BETÄUBEN, und SELBST 
in der EIGENEN HERDE, lieber NEID UND MISSGUNST sähen. Das sie die SCHWARZEN 
SCHAFE immer weiter VERDRÄNGEN wollen, die sie ständig genau an ihre GRÖSSTE 
VERDRÄNGUNG erinnern, 
ohne das sie überhaupt einen Ton sagen müssten, 
DIE Schafe, die sie nicht mehr in ihrer NÄHE haben wollen, die Schafe die SCHWEIGEN 
sollen, die sie daran erinnern, das sie genau davor ihr Leben lang weglaufen: IHRER 
EIGENEN MENSCHLICHKEIT und damit auch IHRER PERSÖNLICHKEIT

Das sie sie lieber Betäuben und eine “Show” “geniessen” und ihre Persönlichkeit lieber im 
Wachkoma halten - und von Neid und Angst zerfressen und bis hinein in die eigenen 
Familien, schaden sie dann anderen, denn sie wollen SICH einfach nur, “gut” “fühlen” und 
einfach “viel kriegen” und das alles möglichst einfach und stressfrei, aber, is ja wohl 
klar, nur für sie selbst! 

Während dann die echten Gefühle und die Menschlichkeit und die Moral, über Jahre 
und vielleicht sogar ein Leben lang, nur noch im Keller liegen, mit dem Schimmel der 
SELBSTLÜGEN überzogen werden und. 
VERGAMMELN. Das Spiel wird auch lange gut gehen, aber auf keinen Fall für immer. 
Den der Tag WIRD kommen, an dem das Klettergerüst der Lügen, auf dem Spielplatz der 
Seele, zusammenbrechen wird, und während es KRACHEND zerfält und alles mit sich 
reisst, dann werden sie kommen, die WIRKLICH UNANGENEHMEN Fragen, vor denen sie 
dann nicht mehr weglaufen und sich verstecken können, und wenn sie dann, immer 
noch “denkend”, das sie ihr SPIEL, für das sie sich SELBST, trotz Vollbesitz Ihrer 
GEISTIGEN KRAFT und ihrer angeborenen GEFÜHLE - AKTIV entschieden haben 
MITZUSPIELEN, so lange die Regeln zu Ihrem Vorteil waren oder entsprechend 
nachjustiert werden konnten, wenn das SPIEL für SIE zu SCHWER wurde und sie sich 
damit wieder dann wieder DURCHMOGELN konnten und dabei ALLES MENSCHLICHE um 
sie HERUM, weiter in der Bedeutungslosigkeit verschwandt, wohhin sie es hinunter 
fallen lassen haben, als es ihnen einfach EGAL wurde, weil sie längst ABHÄNGIG waren 
und and der Nadel des SELBSTBETRUGS hingen weil sie sich NUR NOCH DAMIT eine 
Bestätigung geben können, die sie sich SELBST noch nie geben konnten und deswegen 
immer ABHÄNGIG von ANDEREN blieben. 
Das zerfrisst sie, aber statt das richtige zu tun, wählen sie wie immer den 
EINFACHSTEN WEG und kippen das Gift immer weiter in sich hinenein, um zu werden, 
was eigentlich niemand sein will, wenn er ein Mensch ist.

Aber das WIRD irgendwann vorbei sein, und wenn sie dann mit Ihrer verrotteten 
Persönlichkeit ALLEINE sind, und sie in ihrem oberflächlichem “DENKEN”, Ihrem 
SCHUTZSCHILD - der Meinung sind, sie wüssten was richtige “Schmerzen” und 
“Verletzungen” sind, sie können ja auch “viel wegstecken” und “aushalten” und sich, 
wenn es gar nicht mehr anders geht, einfach ein paar “Ablenkungsmittel” einwerfen 
und ihre Schmerzen lindern -
ja dann werden sie die WIRKLICHEN, die ECHTEN SCHMERZEN, zu SPÜREN kriegen, den 
die UNAUSWEICHLICHEN FRAGEN, sie werden kommen, und sie werden dann ganz 
woanders “WEH TUN” - denn sie kommen als GEFÜHLE !
Und wenn es passiert, selbst wenn es inmitten von tausenden von Menschen passiert, 
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wird es schlicht und einfach die Option nicht mehr geben, jemanden ANDEREN zu 
BENUTZEN,
SICH SEIN LEBEN LEICHTER MACHEN ZU LASSEN,
ES SICH EINFACH zu MACHEN,
SICH IN DER HERDE ZU VERSTECKEN.  

Nein, da WERDEN sie dann UNAUSWEICHLICH auf sich ALLEINE gestellt sein und sie 
müssen sich dem STELLEN - was sie ANDEREN, aber vor allem, und das wird den 
Unterschied machen, was sie SICH SELBST angetan haben, und feststellen, das sie 
Betrüger sind. 

Und diese Abrechnung, die sie dann mit sich SELBST machen MÜSSEN, die dann zum 
GESAMTERGEBNIS führen wird, wo sie sich dann mit ihrer EIGENEN BEWERTUNG die 
Ihnen niemand bequem abnehmen wird, die sie SICH SELBST geben müssen, um dann 
IHRE PERSÖNLICHE RECHNUNG zu erhalten und BEZAHLEN zu können, das wird die 
SCHWERSTE ABRECHNUNG - DIE SCHWERSTE BEWERTUNG - und - ERFAHRUNG - die sie 
in ihrem Leben jemals machen können. 

Und die Bewertungsskala, ist natürlich, wie schon immer und überall “standardisiert 
und fest vorgegeben” und spätestens dann, wird sie wieder erscheinen, die 
MENSCHLICHKEIT.

Und erst dann, werden sie ERKENNEN und BEGREIFEN. Aber dann ist es leider ZU SPÄT.

Sie werden es SPÜREN, sie werden es FÜHLEN, in jeder Zelle IHRER EIGENEN 
MENSCHLICHKEIT werden sie LEIDEN
und sie werden NACHDENKEN
über SICH SELBST
und
DIE SCHWARZEN

 
 
Jaaa Freunde! KEIN ZUCKERSCHLECKEN wird das, das muss man sich immer vor Augen 
führen und ich bin froh, das ich das alles schon ziemlich früh auch gecheckt hab, 
überlegt mal selbst, wenn ihr mal so über das alles nachdenkt, stellt Euch mal vor, ICH, 
DER OUTSIDER, hätte sich damals nicht für sich selbst entschieden! Hätte mich auch 
einfach nur ANGEPASST und die LÜGEN der ANDEREN AUFGESCHNAPPT und 
ÜBERNOMMEN, sie mir dann auch dauernd SELBST erzählt und angefangen ständig 
Menschen zu verletzen und all das” 
Stellt Euch das mal vor Leute, eine PERSÖNLICHKEIT wie ICH, der faule Rabauke, Rebell, 
Querolant, Egoist, Angeber, Schwätzer, so einer wie ich, 

FREMD STATUS DUMMES SCHWARZES SCHAF

ja, wenn der früher die Falsche Entscheidung getroffen hätte, dann, wäre der heute - 
ähh wie bitte, was?? “Erfolgreicher, wohlhabender und sicherer - und natürlich BESSER 
ANGESEHEN UND DADURCH GLÜCKLICHER” ??

Boh Leute echt ey, was ist denn jetzt hier los?? Euer Ernst? Ja klar diese ganzen 
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Nebeneffekte können ja immer mit dazu entstehen oder verhindert werden, aber 
meine Güte mir kommt hier ja bald alles “KOMPLETT VERDREHT” vor, das ist doch wohl 
ABSOLUT LOGISCH mein Gott, was dann mit mir passiert wäre!!!

Dann wäre ich schon längst nicht mehr “HIER” Ist doch wohl klar, damit hätte ich mich 
GEGEN mich SELBST entschieden, ich hätte Zugelassen das, meine Persönlichkeit 
AUSGELÖSCHT wird - und hätte die ganzen STREITS dann immer VERLOREN - ICH HÄTTE 
DAS NICHT ÜBERLEBT UND WÄRE DARAN ZERBROCHEN IN DIESER WELT
UND MEINER FAMILIE

Ist doch wohl klar mittlerweile!! Das war mein ÜBERLEBENSTRICK! Mein Kampf war 
ein ganze anderer als Eurer und auch wenn mir mein Leben immer nur schwerer 
gemacht wurde, ich habe ihn gekämpft und damit das EINZIG RICHTIGE FÜR MICH 
getan, damit ICH das ÜBERLEBEN kann. 

ICH hatte es schwerer als jeder andere, und das wurde auch in USERER HERDE schon 
ganz früh und praktisch festgelegt, das das GENAUSO sein
und für mich laufen wird. Und alle haben praktischerweise auch mitgemacht denn den 
kleinen SCHWARZEN konnte man ja auch praktisch für die eigenen Zwecke benutzen.  
Sowas ist VOLL SCHLIMM ey und das hatte ich dann mein ganzes Leben lang immer 
so!! diese Streiterreien, die ich angezetelt hab - immer wenn es um die WAHRHEIT ging 
oder GERECHTIGKEIT und BELOHNUNGEN, und ich immer nur die BESTRAFUNGEN 
abbekommen habe. Sogar wenn ich irgendwo von meiner Leistung der Beste war, hat 
das dann plötlich gar nicht mehr interessiert, ich war plötzlich nur noch ein FRECHES 
SCHWARZES SCHAF bin ausgenutzt worden und hab dafür noch auf de FRESSE 
GEKRIEGT, ja ja is ja gut, gröstenteils nur die PSYCHISCHE FRESSE (das tut ja nicht ganz 
so weh, ne?)  
So ging das mein ganzes LEBEN lang und das wusste ich auch das das so weitergeht 
weil ich war ja schlau. Ich habe GESEHEN, GELERNT, GEFÜHLT und VERSTANDEN - Welche 
Art von Schutz der beste für mich sein würde. 

Und dann hab ich mich für die RICHTIGE SEITE entschieden. Wenn ich das andersherum 
gemacht hätte und mich selbst nicht damals so gut gekannt hätte und mir NICHT 
SELBST VERTRAUT hätte - Dann hätte ihr jetzt nicht hier von mir nicht eine 
geschriebene Sammlung von Geschichten, nein, 

Dann hätte meine HERDE schon vor langer Zeit, nur noch einen kurzen Brief von mir 
erhalten, den man ihr überbracht hätte, weil man ihn gefunden hat, 
unter einem Baum, irgendwo 
im Dorf. 

Oha, da stehen einigen hier ja jetzt schon die Schweissperlen hier auf der Strin, haha, 
klar kann ich verstehen, is bei vielen immer so bevor sie mal bewertet werden sollen. 

Krass ey voll die nervösen Gesichter überall, zähh, das ist doch NERVOSITÄT was ich das 
zu sehen kriege? Oder? Oder nicht? Mhhh bin mir EIGENTLICH FAST SICHER, aber kann 
man ja nicht bei jedem immer SO genau sagen, wir Menschen sind ja alle 
unterschiedlich. 
Mhh könnte aber auch ANGST sein oder natürlich schon SCHAM, je nachdem…Naja 
egal, Entspannt Euch erstmal Leute. Chillt mal. hahaha



Einmal Isolation & Unterdrückung Lebenslänglich bitte - 10.02.25, 21:22 / 22

Das PROBLEM haben VIELE!

Wenn mal eine OFFENE und EHRLICHE, eine WAHRHEITSGEMÄSSE BEWERTUNG (zb. 
Schule) ansteht, und sie sich nicht davor drücken können, vor der Feststellung, Zeugnis 
und so, auf die man ja KEINEN EINFLUSS mehr hat, und nichts degegen tun kann und 
können wird!
Man muss sich “vom  Endergebnis” überraschen lassen, wie bei TV Shows,  mit seinen 
Zweifeln und Ängsten klar kommen, hochspannung aushalten, Unsicherheit ertragen, 
man steht und stress bis man das Ergebnis endlich SIEHT. SCHWARZ AUF WEISS

Ja ja, das ist nix für JEDERMANN, sowas auszuhalten. Und wenn dann mit dem 
Ergebnis was nicht stimmt, dann geht der stress erst so Richtig los” 

Das ist alles nicht immer so “GANZ OHNE” da darf man natürlich schomal etwas 
aufgeregt und nervös werden. 

Und vor Allen Dingen, gibt ja noch solche und solche Bewertungen, nicht so wichtige 
und GANZ WICHTIGE. Wisst ihr ja selbst. IHR gebt solche ja auch regelmässg ab. wie 
JEDER. Oder die Wichtigkeit kann sich ja auch bei dingen mal ändern. ODER DIE 
REGELN.

Hat man doch auch bei Corona immer schön gesehen, im Fernseh, wie wichtig die Frage 
plötzlich werden kann, wer, welcher Gruppe angehört, was das so für Unterschiede 
machen kann und Auswirkungen für einzelne haben kann. Je nach dem, zu welcher 
HERDE man GERADE gehört. 

Da haben Menschen sogar angefangen HERDEN zu WECHSELN!! Wahnsinn oder?? Was,

HIER ÜBERALL ALLES EXAKT GENAUSO IST WIE IN UNSERER FAMILIE  

Nur mit den Gruppen, das wurde ja in unsere HERDE ja nie richtig diskutiert - also so 
WIE ALLES ANDERE im 

CLUB DER 
HERZ UND GEFÜHLSBEHINDERTEN AUFMERKSAMKEITS SÜCHTIGEN 

Wo man das auch ALLES ganz genau weiss und wusste, denn das ist, “verdammte 
Scheisse nochmal!!!” : ALLGEMEINWISSEN 

Aber die HERDE hatte, nach dem die WEISSEN SCHAFE genügend Getrennt, Zerstritten, 
Abgelenkt und Gesättigt - BESPASST und VERSORGT waren und nur noch noch soviel 
Rest Kapizätät, Ihrer mit 
“Streiten-Belügen-Hintergehen-Verstecken-Vertuschen-Bespassen-Konsumieren -> 
zurück auf Start” 
gefüllten Köpfe, das es gerade noch reichte, das Hin einfach ganz auszuknipsen und 
damit die AUFLÖSUNG der HERDE, bekannt zu geben und zu besiegeln.  

Das SCHWARZE haben sie AUSGESTOSSEN denn es war nur noch lästig mit seinem 
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“Geschwätz von Gerechtigkeit” und “Warheit” und damit den Spiegel hoch hielt, in den 
sie schon lange nicht mehr schauen wollten. 
Vor den sie weglaufen genau wie vor sich selbst und es immer weiter so tun werden, 
denn sie WOLLEN nicht und  - wollten auch NIEMALS -
DAS BESTE FÜR ALLE !

Tjo Leute so schauts aus. Dann mal noch ne Preisfrage zwischendurch:

Was glaubt ihr ist schlimmer - Die Nummer auf der Arbeit durch zu machen oder die bei 
EUCH ?

Würden mich mal interessieren, wie da EURE EINSCHÄTZUNGEN so sind?
Wie? 
Niemand ne Meinung dazu? Was echt? 
Kein Mensch ne Meinung?Das gibts doch nicht, ach kommt schon
Traut ihr Euch jetzt etwa nicht den Mund aufzumachen oder was? Ihr sagt d
Doch immer das ihr KLAR EURE MEINUNG SAGT und VERTRETET??

Booh nervig , wie auf der Arbeit imme ey. Und und im Kindergarten. Ne ne ne, schlimm 
sowas, und morgen wieder überall mit reden und “Sprüche verteilen” also wie immer 
dann, wenn man weit weg ist und wenn es um die anderen HERDEN geht. 

A A A A A A BER !

Aufgeschoben ist eben nicht aufgehoben, ne? Irgendwann muss man sich dann der 
unangenehmen HERDEN Frage stellen, man kann ihr nicht mehr ausweichen: 

Warum man sich so entschieden hat? Man hätte sich doch auch für die RICHTIGE, die 
EHRLICHE SEITE, entscheiden können?

Warum man kein HERDENTIER ist sondern nur ein ängstliches neidisches EGO 
Schäfchen ist welches die HERDE ausschliesslich für seine eigenen Zwecke nutzt, und 
wenn man ja genau weiss, das und wie man sich schon vor sehr langer zeit, zu DEM, 
entschieden hatte, ja dann, kann der Stresspegel kurz vor der, WAHRHEIT, schon mal 
etwas ansteigen und die Hände feucht werden lassen, und da will auch auch 
niemeanden als länger nötig , auf der “Psycho Folterbank” hahaha, Spass ich meine 
natürlich das ich für betroffene Personen, den Stresslevel jetzt nicht unnötig und 
länger im roten Bereich halten will, womit wir dann, zur Legendären und 
standardisierten Gemeinschafts Gruppe 2 (übrigens, der beliebtesten heutzutage) und 
ihrer FINALEN BEWERTUNG, die BEWERTUNG der 

“ICH GmbH - und EGO KG”, Gruppe kommen.  

Den klassichen, gelernten, Egoisten - GENAU - den “ICH Menschen”!

Also genau EURE Gruppe ! (jajajaja die Gruppen “hin und her” Springer gehören dazu - 
ist aber eigentlich ja wohl auch vielleicht irgendwie logisch) 

Und ich lass mal, (auch um meinen ganzen Scheiss hier nicht noch mehr unnötig 
aufzublähen) allen möglichen, von meinem sonstigen Firlefanz und dem Gelaber über 
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Horizont, Blickwinkeln, Wissen, Abgleichen, Mustern,Systemen etc. was dann immer 
so elend nervig ausufert in alle möglichen Bereiche und Themen, nur weil da überall 
immer die gleichen Zufälle passieren, in den ganzen Systemen und den HERDEN, einige 
“ja eh halt” IMMER nur PECH haben, und wo immer die gleichen dinge nach gleichen 
mustern ablaufen, die man “ja eh” vorher weiss, oder, warum man lieber “”genauer hin” 
statt “weg” gucken sollte - warum man aus den dingen die man “jeden tag überall 
sieht” einfach mal “reverse engineering” “eine selbstgemachte “REALITY WISSENS” 
Show quasi hahaha warum man “let’s LEARN”, machen sollte und es sich lieber 
erklären, verstehen, VOR DER EIGENEN HAUSTÜR besser machen und endlich lernen 
sollte und warum IGNORANZ niemals eine GUTE Option sein KANN sondern immer nur 
DIE DÜMMSTE!
Für jemanden wie mich, dem es zwar immer wichtig war, ALLE Seiten best möglich zu 
(BE)(ER)LEUCHTEN, und dem es auch immer noch wichtig ist, das Menschen endlich 
BEGREIFEN und SELBST lernen, statt immer nur die feige maske der lüge zu tragen und 
dadurch akzeptieren das Menschen wie , ICH, Eurer Sohn und Bruder, es in dieser 
ABARTIGST KRANKEN GESELLSCHAFT, - den grossen und den kleinen HERDEN - das sie 
es immer schwerer gemacht kriegen, obwohl SIE das richtige tun - sie werden zu den 
schlechtesten berwertet wenn sie die besten sind, sie werden bestrafft wenn sie die 
richtige lösung laut sagen, sie werden benachteiligt, belogen, benutzt hintergangen und 
GEDEMÜTIGT. Und sie werden von den anderen immer ALS ERSTE GEOPFERT, zum 
SÜNDENBOCK für deren LÜGEN erkoren, sie werden zum “Universal Joker” menschlicher 
Niedertracht GEMACHT, IMMER UND ÜBERALL, manche bleiben es ein Leben lang, bis 
sie sterben, oder sie zerbrechen früh daran. 
Und auch mir hat das einen bitteren, schweren, traurigen, enttäuschenden, 
verletzenden und einen traumatisierenden Weg durch mein Leben beschert und in 
diesem fall stimme ich zu, “das weis man ja vorher - und zwar sowas von weiss man 
das!”, das das ne richtig schwere, zähe Nummer für mich werden wird, ich hätte 
irgendwann den leichteren Weg doch noch wählen können, hätte immer die möglichkeit 
gehabt meine Persönlichkeit, die nun mal “Der kleine Marc - Der freche faule gewitzte 
Buxenschisser - der sehr sensibel ist und ein GANZ GROSES HERZ HAT” ist und der 
kleine ist mein bester Kumpel und meine Lebensversicherung geworden - den hab ich 
mir mitgenommen statt ihn zu verteufeln wie DIE ANDEREN - ich mochte ihn von 
anfang an und er ist bis heute dabei - und ihr seht ihn auch und er hat an jedem 
einzelnen Handschlag den ich als MENSCH als MANN als Computer Freak oder als 
Künstler mache - IMMER 51% ANTEIL - Ich weiss NICHT warum ich wusste das das gut 
für mich sein wird, (erstmal) aber ich habe immer dafür gesorgt das der Anteil NIE 
darunter fällt. Ich hab den kleinen beschäfigt gehalten und mir helfen lassen bei 
meiner Arbeit und im Leben!
Nur wenn er mal über die Stränge schlägt hier und da, wird er von mir gebremst, denn 
ich kenne alle seine seine fähigkeiten sehr genau und wäre dumm sie nicht zu nutzen.  

Marc Kattrin = (51% Herz + 49% Kopf) * (FORSCHER / KÜNSTLER) 

= The Outsider und ein Guter Mensch 

Er tut das Richtige auch wenn es ihm selbst nichts nützt und er bleibt sich selbst 
immer Treu auch wenn die Wellen rauher werden oder eine Belohnung lockt, 
unbestechlich, und wenn man ihn lässt und so, wie er ist - ist er mit seiner Integrität 
und seinem Sinn für Gerechtigkeit und Menschlichkeit 
im Zusammenspiel mit seinen Talenten und Stärken 
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ein großer Gewinn, für ALLE.

Das wär zum Beispiel mal ne Bewertung, die hätte ja mal in all den Jahren da irgendwo 
bei meine Streits rauskommen können? Also so in der art, mal zu abwechslung? 
wenigstens einmal, oder ?
Is doch wahr, echt ey, das wäre wenigstens mal was mit Substanz und Tiefgang die 
etwas über einen Menschen selbst und seinen Charakter aussagt , was mal wirklich 
was ausmacht.
Und nicht die gleichen Roboter Bewertungssysteme wie damals und heute 
millionenfach überall, diese menschenverachtendene Bewerungen als wäre man ein 
Produkt und die missgünstigsten von allen, definieren noch die Masstäbe selbst passen 
sie beliebig an und bewerten dann erstmal sich selbst, nach oben und andere dann nach 
belieben - und immer mit dem Ziel ein Kräfteverhältnis KÜNSTLICH aufrecht zu 
erhalten. 
Die Positionen die mit SCHWARZEN SCHAFEN besetzt sein müssen werden leider nur 
noch mit WEISSEN ÜBERFLUTET und es muss dafür gesorgt werden das dies so bleibt, 
denn sie wissen, da wo die SCHWARZEN das sagen haben, da wird aufgepasst UND 
aufgestanden und mit denen wird es nicht Laufen, das ein System sich erhält - in dem 
wenige sich an allen bereichern können. 

Und, bei Lombard, hat man ja echt eine Perfekte Fallstudie vor Augen Gehabt! 
Komplett mit allem und scharf! hahah 

Ich habe sie “The Dirty French Case” genannt als ich für den Anwalt alles dokumentiert 
hab. 

Man konnte ja schön und exakt den PROZESS sehen (ich sogar richtig erleben - mitten 
drin quasi - im Lügensumpf) von A bis Z, was wie wann wer wo wieso weshalb warum 
GENAU PASSIERT IST als man die LENKUNG unserer HERDE von einem SCHWARZEN an 
ein WEISSES SCHAF übergeben hat. 

Also die Situation wo ich dann irgendwann einfach wieder Streit angefangen hatte. 
Ja nervt einen halt wenn man die ding erst hinerher oder nach und nach raus kriegt, 
das man man wieder heimlich und leise in einer HERD zum SCHWARZEN ERNANNT 
WURDE

DAS WEISSE Schaf hat zu ALLER ERST UNRUHE in der HERDE gestiftet. Dann hat es 
herausgefunden welche Schafe in unserer HERDE am liebsten Belohnungen mögen, das 
die wichtiger für die sind als andere dinge, zum beispiel andere schafe ind der herde. 

Da Falle ich dann halt immer innerhalb kürzester Zeit weg als potentieller “Kandidat.” 

Wäre ich jetzt ein dummer fauler streitsüchtiger Nichtsnutz, oder ein Schaumschläger 
und Schwätzer,  hätte ich nicht das geringste Problem. 

Da aber meistens genauso schnell, wie klar ist, das ich nicht bestechlich bin, nicht 
käuflich bin, meine meinung nicht an geld anpasse -  ebenfalls klar ist, das eben das 
“komplett umgedreht” ist bei mir also entgegengesetz zu dem was er brauchen kann 
wen er wirklich ein WEISSES “sein sollte” - 
In jeder Station und in jeder Position meiner Beruflichen Laufbahn was in 25 Jahren 
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einige und (komplett gegensätzlich zu den kollegen die ich so in den HERDEN hatte und 
mit denen ICH immer streit angefangen hatte überall ) und im Lombard Fall war es 
EXTREMST dieses, dumme Ungleichgewicht an Erfahrung und Sichtweisen, und unser 
neues CHEF SCHAF selbst, war seit 15 Jahren noch NIE in einer anderen Firma und in 
dieser, ja nicht mal ein richtiger offizieller “chef” (stichwort: mittel zum zweck)  

Und davor wollte er sich direkt nach der UNI Selbstständig machen, hat ne Firma 
gegründet und ist Pleite gegangen. Ja und seit dem war er bei Lombard als ganz 
normaler Software Entwickler aber nur 4 Tage die Woche - weil er noch einen 
anderen job hatte. 

Also ein Ende 30 jähriger Mensch, dessen Erfahrungsschatz sich zusammensetzt aus 
Schule + gescheiterte Selbstständigkeit + 15 Jahre in ein under gleichen Firma in dem 
gleichen Job und NICHTS anderes GESEHEN und ERFAHREN. 

Hat da nimeand von Euch direkt den Reflex?? “Bohh das ist aber schon ne starke 
Diskrepanz - ist das so richtig - das ist doch ganz schön wenig Erfahrung für so eine 
grosse verantwortung - von heute auf morgen )

Also egal aus welcher sich (unten oder oben) das passt doch nicht oder? Hattet ihr so 
einen krassen Unterschied shon mal? Wie ist denn da Eure Meinung? 

Also für mich war es ganz OFFENSICHTLICH, das da dinge aus dem ruder laufen werden - 
Wäre es meine Firma wäre es gar nicht möglich das gewisse Jobs und insbesondere 
Führungspositionen mit leuten besetzt werden die nicht mindestens 5 verschiedene 
ANDERE STÄLLE in denen sie HERDEN GELENKT haben vorzuweisen haben. Wie dumm 
ist das denn, Leute die immer nur das gleiche sehen, die gleichen Abläufe, Muster, 
Meinungenb, Ansichten,Technologienen, VERHALTEN nur von EINEM EINZIGEN Ort 
kennt? Keinen vergleich hat? also SELBST nicht mal beurteilen könnte was wo besser 
besser oder anders gemacht wird und zu besseren ergebnissen führt oder auch 
umgekehrt. 

Genau deswegen gibt es doch das Wort ERFAHRUNG, es signalisiert VIELFÄLTIGKEIT 
statt EINFÄLTIGKEIT. Einen breiteren WISSENS Schatz der auch entsprechend mehr 
Möglichkeiten bietet als einer, der nur auf EINE EINZIGE SEITE “erfahren” und aufgefüllt 
wurde. 

Is ja auch logisch! Was ist den GENAU EURE MEINUNG darüber? Also über so was 
generell? Und hier in dem EINZELFALL. 

Hattet ihr das schonmal, das so ein junger, ganz normaler Kollege aus einer anderen 
Abteilung über Nacht Euer Chef ist und euch dann BEWERTEN und über EUCH 
ENTSCHEIDEN kann? Einfach so? Nein, nicht? Seid froh sag ICH EUCH. 

Geistige Reife, aber vor ALLEM PERSÖNLICHE Reife, sind das A und O. für eine “Chef” 
Position? Oder etwa nicht? Ein unreifer und unerfahrener Chef der von gar nix was 
zum Chef sein gehört wirklich ne ahnung hat bis jetzt? Und auch keine Ahnung haben 
kann, denn sonst wäre er in seinem EIGENEN SPEZIALGEBIET nicht mit einer IT Firma 
gescheitert. Soviel steht doch fest! 
Und wenn es nicht die Management Fähigkeit war, was dann? Weil, wenn es die nicht 
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war hätte der doch nicht direkt AUFGEGEBEN müssen??? Seinene eigenen traum sofort 
wieder begraben? Also mir kommt sowas komisch vor, vor allem wenn man ja über sich 
selber überall erzählt von was man alles ahnung hat (und im Hintergrund (in einem 
anderen Zimmer) der kleine Marc schon nach 5 Minuten reden nur noch den Kopf 
schütteln kann weil selbst der weis das die Hälfte einfach nur dummes geschwafel SEIN 
KANN) Und anhand dieser Information UND dem Abgleich mit seinen Eigenen 
Informationenen die er gerade VOR SICH hat und denen, die er in 25 Jahren 
Berufserfahrung auch International und über verschiedenen Branchen hinweg, 
gesammelt hat, macht er einen abgleich, und speziel bei den unerfahrenen Junior 
Schaumschlägern überall, geht das dann ratz fatz mit der BESTÄTIGUNG. Bei anderen 
dauert es aber auch nicht so viel länger. 

ICH BEWERTE Menschen, Dinge, Situationen,Verhalten anhand ECHTER GENAUER 
informationen und EFAHRUNGEN die ich SELBST ERLEBT habe und nicht nur in der 
THEORIE oder aus den GESCHICHTEN anderer kenne. 

ICH greife auf MEINEN EIGENEN WERTVOLLEN SCHATZ aus ERFAHRUNGEN und WISSEN 
zu, benutze MEIN GEHIRN dafür, ich höre mit MEINEN OHREN zu, ich BEOBACHTE mit 
MEINEN AUGEN und mit MEINER über die Jahre gereiften Persönlichkeit und natürlich 
immer zusammen, mit dem einzigen wirklichen Chef, den ich je haben werde, dem 
kleinen Marc! Meinem LÜGENDETEKTOR hahaha Spass, nein so gut is er jetzt auch 
wieder nicht! haha

Und bereits mit solch simplen Methoden, die bereits Kinder selbstständig können, sich 
einfach auf das zu konzentrieren WAS JETZT und HIER ist
und sich GENAU DAMIT beschäftigen und es BEURTEILEN 

Ein Kind käme von selbst nie auf die idee in der Situation wo es von Tante Frieda eine 
geklatscht kriegt - an die Situation zu denken als es von Onkel Fridolin ein Eis gekriegt 
hat und würde Tante Frieda dann, nicht TROTZDEM POSITIV BEWERTEN, NIEMALS

Warum machen das heute DIE MEISTEN ERWACHSENEN GENAU SO? 
Also wie zb. meine Kollegen, die schon viel länger als ich den Kollegen als 
Schaumschläger kannten , der dann plötzlich Chef der HERDE war und sie ja dann auch 
unter IHM SOFORT gelitten haben. Mein Ex-Bester Kollege wollte ja schon 2 Monate 
vor MEINEM Streit “flüchten” zum ersten mal in 17 Jarhen wollte er sich losreissen 
und das obwohl er selbst die meisten vorteile hatte, er hatte also schon VOR MIR 
STREIT MIT DEM NEUEN! 
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